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CONSIGNES AVANT INSEMINATION INTRA-UTERINE 
 

Vous allez prochainement bénéficier d’une insémination artificielle  
au centre AMP NATECIA. 

Nous vous remercions de bien respecter les consignes suivantes. 
 
 

 

1. Téléphoner à la secrétaire de votre médecin pour démarrer votre traitement 
entre le 1er et le 3ème jour des règles, selon l’ordonnance de traitement qui 
vous a été remise. 
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2.  Avant une première insémination, prendre rendez-vous avec la secrétaire de 
coordination (Tél. 04.37.90.33.44) afin de constituer votre dossier 
administratif 

 

3. Pour connaitre le résultat des examens réalisés au laboratoire de la clinique 
(estradiol, LH, progestérone…), se connecter sur votre espace patient 
Cerballiance ou téléphoner au laboratoire de la clinique au 04.78.00.29.19 
jusqu’à 19 heures, au laboratoire Mermoz après 19 heures (04.78.96.82.40)
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4. Le jour de l’insémination 
 

 - Prélèvement de sperme pour votre conjoint 
Votre conjoint doit se présenter sans rendez-vous au laboratoire d’AMP 
au 5ème étage de la clinique, dès 7 heures et avant 8 heures pour son 
recueil de sperme, muni d’une pièce d’identité, de sa carte vitale et de 
sa prise en charge 100% stérilité en cours de validité (et d’un moyen 
de règlement en l’absence de 100% stérilité au nom de Monsieur). 
Respecter entre 2 et 5 jours d’abstinence sexuelle avant le recueil et 
boire 1 litre d’eau la veille. 
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 - Geste d’insémination  
Vous présenter au secrétariat de votre médecin puis au laboratoire de la 
clinique au 5ème étage, à l’heure qui aura été convenue avec votre médecin 
pour le geste d’insémination (garder la vessie pleine avant le geste).  
 

 
 
 
 
 
 
 


